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НАПРАВЛЕНИЕ «СПОРТ И ЗОЖ»:
· Челлендж #Мой_пой_СПО
· 
Целью челленджа является популяризация профилактики вирусных заболеваний, что сейчас кстати очень актуально☝

Участнику челленджа необходимо мыть руки и одновременно с этим исполнять свою любимую песню (куплет и припев!). Обязательно нужно поставить хэштег челленджа #Мой_пой_СПО#АКПТИБ 

Лучшего исполнителя мы отметим ценным призом

· Челлендж «Спорт - норма жизни! »
· 
Челлендж проводится для популяризации спортивных занятий среди студентов!
Каждое утро студенты должны записать видео, как они выполняют зарядку. Все видео в хэштегами  #СНЖСПО #АКПТИБ направляются   куратору учебной группы
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